PROIECT PLANURI-CADRU DE iINVATAMANT
CICLUL INFERIOR AL LICEULUI — Clasele a IX-a si a X-a

PLAN-CADRU DE iINVATAMANT
CICLUL INFERIOR AL LICEULUI - Clasele a IX-a si a X-a
FILIERA TEORETICA, PROFIL REAL
SPECIALIZARILE: MATEMATICA-INFORMATICA, STIINTELE NATURII
PROIECT, VARIANTA 2

ARIA CURRICULARA / Clasa a IX-a Clasa a X-a
ore/siptimana ore/siptimana
Disciplina Numair de ore Curriculum Numar de Curriculum
stabilit prin stabilit la ore stabilit | stabilit la nivelul
trunchi:l nivelul scolii** priE_ | scolii**
o (cp+cps) | ULt (cp+cDs)
(IC)

LIMBA SI COMUNICARE 6 min. 1 - max. 2 6 min. 1 - max. 2
Limba si literatura romana 3 0-1 3 0-1
Limba moderna 1 2 0-1 2 0-1
Limba moderna 2 1 1 1 1
Limba latina - 0-1 - 0-1
Discipline optionale - 0-1 - 0-1

MATEMATICA SI STIINTE 5 min. 7 — max. 8 5 min. 7 — max. 8

ALE NATURII
Matematica 2 2-3 2 2-3
Fizica 1 2-3 1 2-3
Chimie 1 1-2 1 1-2
Biologie 1 1-2 1 1-2
Discipline optionale - 1-2 - 1-2

OM SI SOCIETATE 4 min. 0 — max. 2 5 min. 0 — max. 2
Istorie 1 0-1 1 0-1
Geografie 1 0-1 1 0-1
Discipline socio-umane! 1 0-1 1 0-1
Religie 1 - 1 -
Educatie antreprenoriala - 0-1 1 0-1
Discipline optionale - 0-1 - 0-1

ARTE 1 min. 0 — max.1 1 min. 0 — max.1
Educatie muzicala 1 - - -
Educatie vizuala - - 1 -
Discipline optionale - 0-1 - 0-1

EDUCATIE FIZICA, 1 min. 0 — max.1 1 min. 0 — max.1

SPORT SI SANATATE
Educatie fizica 1 - 1 -
Discipline optionale - 0-1 - 0-1




TEHNOLOGII 1 min. 2 — max. 3 1 min. 2 - max.3

TIC si informatica aplicata 1 - 1 -

Informatica 2-3 - 2-3

Discipline optionale - 0-1 - 0-1

CONSILIERE SI 0 min. 1 — max.2 0 min. 1 — max.2
ORIENTARE

Consiliere si abilitati socio- - 1 - 1
emotionale

Discipline optionale - 0-1 - 0-1

TOTAL ore/saptimana TC* 18* 11-12*** 19* 11-12***
TOTAL numar min.-max.
ore/siptaimana Curriculum

stabilit la nivelul scolii
(CD+CDS)***

Total ore/ saptamana TC+ 29-30**** 30-31****
Curriculum stabilit la
nivelul scolii (CD+CDS)****

TC = trunchi comun; CD = curriculum diferentiat; CDS = curriculum la decizia scolii

- Trunchiul comun (TC) reprezinta oferta educationala stabilitd la nivel central, parcursd in mod
obligatoriu de elevi in functie de nivelul de scolaritate, anul de studiu, filierd, profil si specializare.

- Curriculumul diferentiat (CD) reprezinta oferta educationala stabilitd la nivel central, parcursa in
mod obligatoriu de toti elevii constituitd din elementele specifice specializarii/calificarii in cadrul
profilului.

- Curriculumul la decizia scolii (CDS) reprezinta oferta educationald propusé de scoald, in concordanta
cu nevoile si interesele de invatare ale elevilor, cu specificul scolii si cu nevoile comunitatii
locale/partenerilor economici. CDS se poate constitui din discipline ofertate la nivel national si/sau din
discipline ofertate la nivelul unitatii de invadtamant. Abordarile acestor discipline de CDS pot fi
monodisciplinare sau integrate (interdisciplinar/transdisciplinar) si promoveazd in principal specificul
specializarii.

Numiirul de ore din Curriculum stabilit la nivelul scolii** include: ore alocate disciplinelor din
curriculum diferentiat (CD) si ore alocate prin curriculumul la decizia scolii (CDS).

Numairul de ore care este obligatoriu sa fie alocat este reprezentat de suma: numar de
ore din TC + numéir minim de ore de CD + numir minim de ore de CDS.

Fiecare unitate de invitimant are obligatia de a aloca, integral numarul de ore previzut
in coloana Numdr de ore stabilit prin trunchiul comun (TC)*, cat si numirul minim de ore pentru
CD si CDS, prevazut in planul-cadru, in coloana Curriculum stabilit la_nivelul scolii**, pentru
fiecare disciplina, respectiv arie curriculara.

Pe baza unor procese de consultare interni, respectind conditia ca numarul total de
ore/siptamana**** alocat disciplinelor, la nivelul ciclului inferior al liceului, si fie in medie de
30 de ore/ saptamdnd, fiecare unitate de inviatiméant poate decide sa aloce un numir mai mare de
ore decat cel obligatoriu (TC + numir minim de ore de CD + numéar minim de ore de CDS),
pentru o disciplini/discipline, respectiv o arie curriculari/arii curriculare, cu incadrarea in
numirul min.-max. de ore previzut la rubrica Total numdr min.-max. ore/siaptimdnd Curriculum
stabilit la nivelul scolii (CD+CDS)*** si, respectiv, la rubrica Total ore/ saptimina TC +
Curriculum stabilit la nivelul scolii (CD+CDS)****,




NOTE:
- Pentru invatamantul in limbile minoritatilor nationale, disciplina Limba si literatura materna are alocat
un numar de ore egal cu cele pentru disciplina Limba si literatura romdnd in trunchiul comun.
- !Disciplinele socio-umane studiate in ciclul inferior al liceului sunt:
e laclasa a IX: Logicd, argumentare si comunicare
e laclasaa X: Psihologie

Exemple de discipline optionale recomandate pentru specializarea matematici-informatica si
stiintele naturii:

Descoperiri stiintifice/Istoria ideilor si descoperirilor
Cunoasterea stiintifica

Matematica in arhitecturd si tehnologie
Chimie si elemente de nutritie
Inventica

Astronomie

Geologie

Spatiu si timp

Biologie marina/Ecosisteme marine
Apa si viata

Gramatica limbii romdne

Arta si tehnologie

Repararea calculatoarelor

Design si tehnologie

Productie audio

Fotografie digitala

Multimedia

Sah

Finante personale

Tehnici de invatare



PLAN-CADRU DE INVATAMANT
CICLUL INFERIOR AL LICEULUI - Clasele a 1X-a si a X-a
FILIERA TEORETICA, PROFIL UMANIST
SPECIALIZARILE: FILOLOGIE, STIINTE SOCIALE
PROIECT, VARIANTA 2

ARIA CURRICULARA / Clasa a IX-a Clasa a X-a
ore/saptaimana ore/siptamana
Disciplina Numir de | Numir de ore stabilit la | Numir Numiir de ore
ore stabilit nivelul scolii** de ore stabilit la
i (CD+CDS) Stag'ri't nivelul scolii
comun tru%chiul (CD+CDS)*™
(TC)* comun
(TO)*

LIMBA SI COMUNICARE 6 min. 4 - max. 6 6 min. 4 - max. 6
Limba si literatura romana 3 1-2 3 1-2
Limba moderna 1 2 0-1 2 0-1
Limba moderna 2 1 1-2 1 1-2
Limba latina - 1-2 - 1-2
Discipline optionale - 1-2 - 1-2

MATEMATICA SI STIINTE 5 min. 0 — max. 1 5 min. 0 — max. 1

ALE NATURII
Matematica 2 0-1 2 0-1
Fizica 1 0-1 1 0-1
Chimie 1 0-1 1 0-1
Biologie 1 0-1 1 0-1
Discipline optionale - 0-1 - 0-1

OM SI SOCIETATE 4 min. 4 — max. 5 5 min. 4 — max. 5
Istorie 1 1-2 1 1-2
Geografie 1 1-2 1 1-2
Discipline socio-umane! 1 1-2 1 1-2
Religie 1 - 1 -
Educatie antreprenoriala - - 1 -
Discipline optionale - 1-2 - 1-2

ARTE 1 min. 0 — max.1 1 min. 0 — max.1
Educatie vizuala 1 - - -
Educatie muzicala - - 1 -
Discipline optionale - 0-1 - 0-1

EDUVCAVTIE FIZICA, SPORT 1 min. 0 — max.1 1 min. 0 — max.1

SI SANATATE
Educatie fizica si sport 1 - 1 -
Discipline optionale - 0-1 - 0-1

TEHNOLOGII 1 min. 0 — max.1 1 min. 0 — max.1
TIC si informatica aplicata 1 - 1 -
Discipline optionale - 0-1 - 0-1




CONSILIERE SI
ORIENTARE

min. 1 — max.2

min. 1 — max.2

Consiliere si abilitati socio-
emotionale

Discipline optionale

0-1

0-1

TOTAL ore/saptamana TC*

TOTAL numar min.-max.
ore/saptamana Curriculum
stabilit la nivelul scolii
(CD+CDS)***

18*

11-12***

19*

11-12%**

Total ore/ saptamana TC+
Curriculum stabilit la nivelul
scolii (CD+CDS)*#***

29-30w*x

30-31 %%+

TC = trunchi comun; CD = curriculum diferentiat; CDS = curriculum la decizia scolii

- Trunchiul comun (TC) reprezintd oferta educationala stabilitd la nivel central, parcursd in mod
obligatoriu de elevi in functie de nivelul de scolaritate, anul de studiu, filiera, profil si specializare.

- Curriculumul diferentiat (CD) reprezintd oferta educationald stabilitd la nivel central, parcursa in
mod obligatoriu de toti elevii constituitd din elementele specifice specializarii/calificarii in cadrul
profilului.

- Curriculumul la decizia scolii (CDS) reprezinti oferta educationala propusa de scoald, in concordanti
cu nevoile si interesele de invatare ale elevilor, cu specificul scolii si cu nevoile comunitatii
locale/partenerilor economici. CDS se poate constitui din discipline ofertate la nivel national si/sau din
discipline ofertate la nivelul unitdtii de invatamant. Abordarile acestor discipline de CDS pot fi
monodisciplinare sau integrate (interdisciplinar/transdisciplinar) si promoveaza in principal specificul
specializarii.

Numiirul de ore din Curriculum stabilit la nivelul scolii** include: ore alocate disciplinelor din
curriculum diferentiat (CD) si ore alocate prin curriculumul la decizia scolii (CDS).

Numairul de ore care este obligatoriu sa fie alocat este reprezentat de suma: numar de
ore din TC + numar minim de ore de CD + numar minim de ore de CDS.

Fiecare unitate de inviatimant are obligatia de a aloca, integral numarul de ore previazut
in coloana Numar de ore stabilit prin trunchiul comun (TC)*, cat si numarul minim de ore pentru
CD si CDS, previazut in planul-cadru, in coloana Curriculum stabilit la nivelul scolii**, pentru
fiecare disciplina, respectiv arie curriculara.

Pe baza unor procese de consultare interni, respectind conditia ca numarul total de
ore/saptamana**** alocat disciplinelor, la nivelul ciclului inferior al liceului, sa fie in medie de
30 de ore/ saptimdnd, fiecare unitate de invatimant poate decide sa aloce un numir mai mare de
ore decit cel obligatoriu (TC + numir minim de ore de CD + numir minim de ore de CDS),
pentru o disciplini/discipline, respectiv o arie curriculara/arii curriculare, cu incadrarea in
numairul min.-max. de ore prevazut la rubrica Total numdr min.-max. ore/saptimdnd Curriculum
stabilit la_nivelul scolii (CD+CDS)*** si, respectiv, la rubrica Total ore/ saptamina TC +
Curriculum stabilit la nivelul scolii (CD+CDS)****,

NOTE:
- Pentru invatamantul in limbile minoritétilor nationale, disciplina Limba si literatura maternd are alocat
un numar de ore egal cu cele pentru disciplina Limba si literatura romdnd in trunchiul comun.
- !Disciplinele socio-umane studiate in ciclul inferior al liceului sunt:
e laclasa a IX: Logicd, argumentare si comunicare
e laclasaa X: Psihologie




Exemple de discipline optionale recomandate pentru specializarea filologie, stiinte sociale:

Educatie si cultura media
Gramatica limbii romdne

Scriere fictionald/creativa
Drama/teatru /teatru educational
Discurs public/Public speaking
Jurnalism

Elemente de etnografie si folclor
Arta si comunicare

Arheologie

Cercetare si documentare
Institutii europene

Antropologie sociala si culturala
Istoria Filosofiei

Etica aplicata

Societate si cultura

Statistica aplicatd in stiintele sociale
Corpul uman in arta si cultura
Finante personale

Tehnici de invatare



