
 

Varianta III 
 

PLAN-CADRU DE ÎNVĂŢĂMÂNT – FILIERA TEHNOLOGICĂ– VARIANTA III  

TEHNIC 1 (unele calificări din profilul Tehnic) 

Clasele a IX-a - a X-a   

 

ARIA CURRICULARĂ/Disciplina CLASA a IX-a CLASA a X a 

 Nr.ore 

TC 

Nr.ore 

CD 

Nr.ore/ 

sapt 

Nr.sapt Nr.ore 

TC 

Nr.ore 

CD 

Nr.ore/ 

sapt 

Nr.sapt 

LIMBĂ ȘI COMUNICARE 3,5 2,5*  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

32 

3,5 2,5*  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

31 

Limba şi literatura română 2 1 2 1 

Limba modernă 1 1 1 1 1 

Limba modernă 2 0,5 0,5 0,5 0,5 

MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE ALE NATURII 2,5 2,5** 3,5 3,5** 

Matematică 1 1 2 1 

Fizică 0,5 0,5 0,5 1 

Chimie 0,5 0,5 0,5 1 

Biologie 0,5 0,5 0.5 0,5 

OM ȘI SOCIETATE 2 0 3 1 

Istorie 0.5  1  

Geografie 0.5  1  

Discipline socio-umane  0.5  0.5  

Religie 0,5  0.5  

Educație antreprenorială    1 

ARTE 1 0 1 - 

Educație muzicală 0.5 - 0.5 - 

Educație vizuală 0.5 - 0.5 - 

EDUCAȚIE FIZICĂ, SPORT ȘI SĂNĂTATE 2 - 2 - 

Educație fizică și sport 2 - 2 - 

CONSILIERE ȘI ORIENTARE 1 - 1 - 

Consiliere și orientare 1 - 1 - 

TEHNOLOGII 0 10 0 12 

Informatica si TIC    1 

Cultură de specialitate  6  6 

Pregătire practică săptămânală  4  5 

Total ore TC/CD 12 15   14 19   

Stagii de pregătire practică CDL - - 30 5   30 6 

Total ore/an şcolar     37    37 

 



 

Varianta III 
 

Clasele a XI-a – a XII-a  

 TEHNIC 1 (unele calificări din profilul Tehnic)  
 

ARIA CURRICULARĂ/ 

Disciplina 

CLASA a XI-a CLASA a XII a 

 Nr.ore 

TC 

Nr.ore 

CD 

Nr.ore/ 

sapt 

Nr.sapt Nr.ore 

TC 

Nr.ore 

CD 

Nr.ore/ 

sapt 

Nr.sapt 

LIMBĂ ȘI COMUNICARE 3,5 2,5*  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 

 

 

3,5 2,5*  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27 

Limba şi literatura română 2 1 2 1 

Limba modernă 1 1 1 1 1 

Limba modernă 2 0,5 0,5 0,5 0,5 

MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE ALE NATURII 4,5 3,5** 4 1** 

Matematică 2 2 2 0,5 

Fizică 1 0,5 1 0,5 

Chimie 1 0,5 1 - 

Biologie 0,5 0,5   

OM ȘI SOCIETATE 2 1 2 1 

Istorie 0,5  0,5  

Geografie 0,5  0,5  

Discipline socio-umane  0,5  0,5  

Religie 0,5  0,5  

Educație antreprenorială  1  1 

ARTE 0 0 0 0 

Educație muzicală - - - - 

Educație vizuală - - - - 

EDUCAȚIE FIZICĂ, SPORT ȘI SĂNĂTATE 2 0 2 0 

Educație fizică și sport 2 - 2 - 

CONSILIERE ȘI ORIENTARE 1 0 1 0 

Consiliere și orientare 1 - 1 - 

TEHNOLOGII 0 13 0 10 

Informatica si TIC   1  - 

Cultură de specialitate - 6 - 6 

Pregătire practică săptămânală - 6 - 4  

Total ore TC/CD 13 20   12,5 14,5   

Stagii de pregătire practică CDL - - 30 7   30 8 

Total ore/an şcolar     37    35 



 

Varianta III 
 

PLAN-CADRU DE ÎNVĂŢĂMÂNT – FILIERA TEHNOLOGICĂ– VARIANTA III  

SERVICII  

Clasele a IX-a - a X-a   
 

ARIA CURRICULARĂ/ 

Disciplina 

CLASA a IX-a CLASA a X a 

 Nr.ore 

TC 

Nr.ore 

CD 

Nr.ore/ 

sapt 

Nr.sapt Nr.ore 

TC 

Nr.ore 

CD 

Nr.ore/ 

sapt 

Nr.sapt 

LIMBĂ ȘI COMUNICARE 3,5 2,5*  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

32 

4 3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

31 

Limba şi literatura română 2 1 2 1 

Limba modernă 1 1 1 1 1 

Limba modernă 2 0,5 0,5 1 1 

MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE ALE NATURII 2,5 2,5** 3,5 2,5** 

Matematică 1 1 2 1 

Fizică 0,5 0,5 0,5 0,5 

Chimie 0,5 0,5 0,5 0,5 

Biologie 0,5 0,5 0.5 0,5 

OM ȘI SOCIETATE 2 0 3 1 

Istorie 0.5  1  

Geografie 0.5  1  

Discipline socio-umane  0.5  0.5  

Religie 0,5  0.5  

Educație antreprenorială    1 

ARTE 1 0 1 - 

Educație muzicală 0.5 - 0.5 - 

Educație vizuală 0.5 - 0.5 - 

EDUCAȚIE FIZICĂ, SPORT ȘI SĂNĂTATE 2 - 2 - 

Educație fizică și sport 2 - 2 - 

CONSILIERE ȘI ORIENTARE 1 - 1 - 

Consiliere și orientare 1 - 1 - 

TEHNOLOGII 0 10 0 12 

Informatica si TIC    1 

Cultură de specialitate  6  6 

Pregătire practică săptămânală  4  5 

Total ore TC/CD 12 15   14,5 18,5   

Stagii de pregătire practică CDL - - 30 5   30 6 

Total ore/an şcolar     37    37 



 

Varianta III 
 

 

Clasele a XI-a – a XII-a  SERVICII   
 

ARIA CURRICULARĂ/ 

Disciplina 

CLASA a XI-a CLASA a XII a 

 Nr.ore 

TC 

Nr.ore 

CD 

Nr.ore/ 

sapt 

Nr.sapt Nr.ore 

TC 

Nr.ore 

CD 

Nr.ore/ 

sapt 

Nr.sapt 

LIMBĂ ȘI COMUNICARE 4 3*  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 

 

 

4 3*  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27 

Limba şi literatura română 2 1 2 1 

Limba modernă 1 1 1 1 1 

Limba modernă 2 1 1 1 1 

MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE ALE NATURII 3,5 2,5** 1 2** 

Matematică 1 1 0,5 0,5 

Fizică 0,5 0,5  0,5 

Chimie 1 0,5 0,5 0,5 

Biologie 1 0,5  0,5 

OM ȘI SOCIETATE 3 1 2 2 

Istorie 0,5  0,5  

Geografie 1  0,5 0,5 

Discipline socio-umane  1  0,5 0,5 

Religie 0,5  0,5  

Educație antreprenorială  1  1 

ARTE 0 0 0 0 

Educație muzicală - - - - 

Educație vizuală - - - - 

EDUCAȚIE FIZICĂ, SPORT ȘI SĂNĂTATE 2 0 2 0 

Educație fizică și sport 2 - 2 - 

CONSILIERE ȘI ORIENTARE 1 0 1 0 

Consiliere și orientare 1 - 1 - 

TEHNOLOGII 0 13 0 10 

Informatica si TIC   1  - 

Cultură de specialitate - 6 - 6 

Pregătire practică săptămânală - 6 - 4  

Total ore TC/CD 13,5 19,5   10 17   

Stagii de pregătire practică CDL - - 30 7   30 8 

Total ore/an şcolar     37    35 



 

Varianta III 
 

 

PLAN-CADRU DE ÎNVĂŢĂMÂNT – FILIERA TEHNOLOGICĂ– VARIANTA III  

TEHNIC 2 (unele calificări din profilul Tehnic) 

Clasele a IX-a - a X-a   

ARIA CURRICULARĂ/ 

Disciplina 

CLASA a IX-a CLASA a X a 

 Nr.ore 

TC 

Nr.ore 

CD 

Nr.ore/ 

sapt 

Nr.sapt Nr.ore 

TC 

Nr.ore 

CD 

Nr.ore/ 

sapt 

Nr.sapt 

LIMBĂ ȘI COMUNICARE 3,5 2,5*  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

32 

3,5 2,5*  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

31 

Limba şi literatura română 2 1 2 1 

Limba modernă 1 1 1 1 1 

Limba modernă 2 0,5 0,5 0,5 0,5 

MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE ALE NATURII 2,5 2,5** 3,5 3,5** 

Matematică 1 1 2 1 

Fizică 0,5 0,5 0,5 1 

Chimie 0,5 0,5 0,5 1 

Biologie 0,5 0,5 0.5 0,5 

OM ȘI SOCIETATE 2 0 3 1 

Istorie 0.5  1  

Geografie 0.5  1  

Discipline socio-umane  0.5  0.5  

Religie 0,5  0.5  

Educație antreprenorială    1 

ARTE 1 0 1 - 

Educație muzicală 0.5 - 0.5 - 

Educație vizuală 0.5 - 0.5 - 

EDUCAȚIE FIZICĂ, SPORT ȘI SĂNĂTATE 2 - 2 - 

Educație fizică și sport 2 - 2 - 

CONSILIERE ȘI ORIENTARE 1 - 1 - 

Consiliere și orientare 1 - 1 - 

TEHNOLOGII 0 10 0 12 

Informatica si TIC    1 

Cultură de specialitate  6  6 

Pregătire practică săptămânală  4  5 

Total ore TC/CD 12 15   14 19   

Stagii de pregătire practică CDL - - 30 5   30 6 

Total ore/an şcolar     37    37 



 

Varianta III 
 

Clasele a XI-a – a XII-a   

TEHNIC 2 (unele calificări din profilul Tehnic) 
 

ARIA CURRICULARĂ/ 

Disciplina 

CLASA a XI-a CLASA a XII a 

 Nr.ore 

TC 

Nr.ore 

CD 

Nr.ore/ 

sapt 

Nr.sapt Nr.ore 

TC 

Nr.ore 

CD 

Nr.ore/ 

sapt 

Nr.sapt 

LIMBĂ ȘI COMUNICARE 3,5 2,5*  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 

 

 

3,5 2,5*  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27 

Limba şi literatura română 2 1 2 1 

Limba modernă 1 1 1 1 1 

Limba modernă 2 0,5 0,5 0,5 0,5 

MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE ALE NATURII 4,5 3,5** 4 1** 

Matematică 2 1 2 - 

Fizică 1 0,5 1 - 

Chimie 1 1 1 1 

Biologie 0,5 1 - - 

OM ȘI SOCIETATE 2 1 2 1 

Istorie 0,5  0,5  

Geografie 0,5  0,5  

Discipline socio-umane  0,5  0,5  

Religie 0,5  0,5  

Educație antreprenorială  1  1 

ARTE 0 0 0 0 

Educație muzicală - - - - 

Educație vizuală - - - - 

EDUCAȚIE FIZICĂ, SPORT ȘI SĂNĂTATE 2 0 2 0 

Educație fizică și sport 2 - 2 - 

CONSILIERE ȘI ORIENTARE 1 0 1 0 

Consiliere și orientare 1 - 1 - 

TEHNOLOGII 0 13 0 10 

Informatica si TIC   1  - 

Cultură de specialitate - 6 - 6 

Pregătire practică săptămânală - 6 - 4  

Total ore TC/CD 13 20   12,5 14,5   

Stagii de pregătire practică CDL - - 30 7   30 8 

Total ore/an şcolar     37    35 



 

Varianta III 
 

 

PLAN-CADRU DE ÎNVĂŢĂMÂNT – FILIERA TEHNOLOGICĂ– VARIANTA III  

RESURSE  

Clasele a IX-a - a X-a   

ARIA CURRICULARĂ/ 

Disciplina 

CLASA a IX-a CLASA a X a 

 Nr.ore 

TC 

Nr.ore 

CD 

Nr.ore/ 

sapt 

Nr.sapt Nr.ore 

TC 

Nr.ore 

CD 

Nr.ore/ 

sapt 

Nr.sapt 

LIMBĂ ȘI COMUNICARE 3,5 2,5*  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

32 

3,5 2,5*  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

31 

Limba şi literatura română 2 1 2 1 

Limba modernă 1 1 1 1 1 

Limba modernă 2 0,5 0,5 0,5 0,5 

MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE ALE NATURII 2,5 2,5** 3,5 2,5** 

Matematică 1 1 2 1 

Fizică 0,5 0,5 0,5 0,5 

Chimie 0,5 0,5 0,5 0,5 

Biologie 0,5 0,5 0.5 0,5 

OM ȘI SOCIETATE 2 0 3 2 

Istorie 0.5  1  

Geografie 0.5  1 0,5 

Discipline socio-umane  0.5  0,5 0,5 

Religie 0,5  0.5  

Educație antreprenorială    1 

ARTE 1 0 1 - 

Educație muzicală 0.5 - 0.5 - 

Educație vizuală 0.5 - 0.5 - 

EDUCAȚIE FIZICĂ, SPORT ȘI SĂNĂTATE 2 - 2 - 

Educație fizică și sport 2 - 2 - 

CONSILIERE ȘI ORIENTARE 1 - 1 - 

Consiliere și orientare 1 - 1 - 

TEHNOLOGII 0 10 0 12 

Informatica si TIC    1 

Cultură de specialitate  6  6 

Pregătire practică săptămânală  4  5 

Total ore TC/CD 12 15   14 19   

Stagii de pregătire practică CDL - - 30 5   30 6 

Total ore/an şcolar     37    37 



 

Varianta III 
 

Clasele a XI-a – a XII-a    RESURSE  
 

ARIA CURRICULARĂ/ 

Disciplina 

CLASA a XI-a CLASA a XII a 

 Nr.ore 

TC 

Nr.ore 

CD 

Nr.ore/ 

sapt 

Nr.sapt Nr.ore 

TC 

Nr.ore 

CD 

Nr.ore/ 

sapt 

Nr.sapt 

LIMBĂ ȘI COMUNICARE 3,5 2,5*  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 

 

 

3,5 2,5*  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27 

Limba şi literatura română 2 1 2 1 

Limba modernă 1 1 1 1 1 

Limba modernă 2 0,5 0,5 0,5 0,5 

MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE ALE NATURII 3,5 2,5** 2 2** 

Matematică 1 1 1 0,5 

Fizică 0,5 0,5 - 0,5 

Chimie 1 0,5 1 0,5 

Biologie 1 0,5 - 0,5 

OM ȘI SOCIETATE 3 2 2 2 

Istorie 0,5  0,5  

Geografie 1 0,5 0,5 0,5 

Discipline socio-umane  1 0,5 0,5 0,5 

Religie 0,5  0,5  

Educație antreprenorială  1  1 

ARTE 0 0 0 0 

Educație muzicală - - - - 

Educație vizuală - - - - 

EDUCAȚIE FIZICĂ, SPORT ȘI SĂNĂTATE 2 0 2 0 

Educație fizică și sport 2 - 2 - 

CONSILIERE ȘI ORIENTARE 1 0 1 0 

Consiliere și orientare 1 - 1 - 

TEHNOLOGII 0 13 0 10 

 Informatica si TIC   1  - 

Cultură de specialitate - 6 - 6 

Pregătire practică săptămânală - 6 - 4  

Total ore TC/CD 13 20   10,5 16,5   

Stagii de pregătire practică CDL - - 30 7   30 8 

Total ore/an şcolar     37    35 

 

 



 

Varianta III 
 

* Aria curriculară Limbă și comunicare – orele CD destinate comunicării tehnico-științifice/ specifice domeniilor de pregătire.  

** Aria curriculară Matematică și științe – orele CD destinate predării aplicate a disciplinelor la nevoile specifice domeniului/calificării profesionale 

 

 

NOTE:  

- Pentru învățământul în limbile minorităților naționale, disciplina Limba și literatura maternă are alocat un număr de ore egal cu cele pentru disciplina Limba şi literatura română.  

- Disciplinele socio-umane pentru fiecare an de studiu vor fi specificate în cadrul unei note la Planul-cadru.  

- La elaborarea programelor școlare pentru disciplinele de cultură generală se va avea în vedere o abordare integrată,deschiderea către multi-, pluri-, inter- şi transdisciplinaritate 

- Pentru disciplinele care au alocată 0,5 ore/săptămână, se va asigura predarea alternativ câte 1 oră la 2 săptămâni 

- Pregătirea practică săptămânală și Stagiile de pregătire practică pot fi organizate atât în unitatea de învățământ cât și la operatorul economic/instituția publică parteneră. 

 

Planificarea orară a pregătirii elevilor este realizată de unitatea de învățământ, cu respectarea numărului total de ore/săptămână și a numărului total de ore/an pentru fiecare 

disciplină/modul. Astfel: 

- pregătirea practică poate fi organizată săptămânal, conform alocării din planul-cadru, sau comasată pe durata mai multor săptămâni; 

- orele de pregătire pentru cultura de specialitate pot fi planificate săptămânal, conform alocării din planul-cadru, sau pot fi comasate astfel încât acestea să fie corelate cu 

pregătirea practică; 

- orele de pregătire alocate fiecărei discipline pot fi planificate săptămânal, conform alocării din planul-cadru, sau pot fi comasate, în funcție de planificarea orară pentru 

pregătirea practică. 

 

 


